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	 km  
	                      RUTA Nº 16              EL VALLE
          LA TANA – EL RELOJERO – LOS SERRANOS

	1
	00
	Acceso: Pasado San José de La Montaña hacia el Puerto del Garruchal. a unos trescientos metros en el cruce para el Bojar y S. José de La Vega aparcamos.

Salida: 00 en monolito informativo, volvemos a S. José de La Montaña. 

	2
	0,45
	Giramos a la izq. a la entrada del pueblo, siempre en subida por asfalto, llegamos a una bifurcación (1,05 Parque Natural del Valle), tomaremos a la izq. 
· Pasamos la Casa Forestal  San José (1,22). 

	3
	1,32
	En el principio de una pequeña urbanización a la der., ya por pista, con cadena ascendemos por La Tana. 
· Cruce (3,68) por la der.

	4
	6,30
	Justo en el enlace con la pista principal de La Cresta del Gallo pasada la cadena trepamos por la izquierda: sendero PR-MU 21 que nos volverá a dejar en la pista principal (7,00).

	5
	7,48
	Izq. en un sendero que rodea la explanada de la casa Naveta, en 8,00 un tramo de pista, otra vez sendero hasta 8,76 donde vamos rectos y nos devuelve nuevamente a la pista principal en 8,98. 
· Seguimos rectos sin tomar la pista a la izq. (10,00).

	6
	10,03
	Explanada, punto de descanso frecuente entre los biker de la zona. Subida al pico Relojero por la izq.
· Rectos en 10,70 sin desviarnos por  izq. ni tomando la senda de la der.
· Ya en lo alto (10,79) por la der. detrás de una caseta en estrecha vereda descrestando tomamos una bajada trialera por la izq. (10,85). 

	7
	11,10
	Llegamos a la “senda de las antenas” descenderemos hacia la izq. (enfrente la senda motera).
Salimos al camino de Los Puros (11,90) - agua potable en aljibe pista Casa Oración, ver mapa -  y pedaleamos hacia la der.

	8
	13,25
	Izq., pista Los Serranos. Siempre por la pista ppal. a la carretera del Puerto del Garruchal (16,85) y por la izq. al fin de esta ruta .


	TOTAL KM
	18,30
	DIFICULTAD TÉCNICA
	6

	AGUA POTABLE
	SI
	DUREZA
	7,5 EN 1,45 H
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