	RUTA
	DUREZA
	REFERENCIA

	R-10 BARRANCO ESPUÑA – COLLADO BERMEJO – GARITA 
	9 / 3,45 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-9 EL PURGATORIO – MALVARICHE 
	8,5 / 3,30 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-8 “MIL CURVAS” – C. BERMEJO - BARRANCO ESPUÑA 
	8,5 / 3,30 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-19 ERMITA CRISTO – CAMPO DE BÉJAR – EL NEVAZO                
	8,5 / 3,15 H
	MORATALLA

	R-18 CALZADA ROMANA - CARRASCOY - LOS BRIANES  
	8,5 / 3,15 H
	CARRASCOY

	R-7 BARRANCO DE EN MEDIO- MORRÓN DE ESPUÑA 
	8,5 / 3 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-27 SIERRAS DE BURETE Y LAVIA
	8 / 3,45 H
	BULLAS

	R-21 VALLE DEL HONDARES – PUNTAL DE LA COVACHA
	8 / 3,00 H
	MORATALLA

	R-14 LAS COLUMNAS – S. DE LOS VILLARES – LOS PUROS 
	8 / 3 H
	EL VALLE

	R-24 FUENTES DEL MARQUÉS – RAMBLA DE BEJAR
	8 / 2,50 H
	CARAVACA

	R-6 RIO ESPUÑA – POZOS DE LA NIEVE 
	8 /2,45 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-13 LOS PUROS-SENDA MOTERA-GARRUCHAL 
	8 / 2 H
	EL VALLE

	R-1 CASA FORESTAL DE MORTI – RAMBLA DE LA SANTA 
	7,5 / 3 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-15 MIRAVETE –  GINOVINOS – PTO DEL GARRUCHAL 
	7,5 /2,50
	EL VALLE

	R-25 RAMBLA DE LA AZOHÍA - CASTILLITOS
	7,5 / 2,40 H
	MAZARRÓN

	R-16 LA TANA – EL RELOJERO – LOS SERRANOS 
	7,5 / 1,45 H
	EL VALLE

	R-23 CALAR DE LA SANTA – ARROYO TERCERO
	7,5 / 2,35 H
	MORATALLA

	R-5 LEIVA – BARRANCO DE LA HOZ 
	7,5 / 2,45 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-28 C. F. LA CALERA - ALMECES - SIERRA DE RICOTE
	7 / 2,50 H
	RICOTE

	R-17 CNO. V. MIRAVETE – C. TRINIDAD – CZO. PASCUAL
	7 / 2,30 H
	EL VALLE

	R-12 CENAJO – RIO SEGURA 
	7 / 2,30
	CALASPARRA

	R-20 CAMPING LA PUERTA – RIO ALHARABE 
	7 / 2,20 H
	MORATALLA

	R-3 “MIL CURVAS”- HIDROELECTRICA CARMONA 
	6 / 2,30 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-22 RAMBLA BUITRERAS – GORRA NOGUERAS
	6,5 / 2,20 H
	MORATALLA

	R-2 CASAS DE CAMPIS – BARRANCO DE LA SISQUILLA 
	6,5 / 2,15 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-29 SIERRAS DE LA NAVELA Y ULEA
	5 / 2,30 H
	ARCHENA

	R-11 ESTACIÓN DE CALASPARRA – MINAS – SALMERÓN 
	5 / 1,50 H
	CALASPARRA

	R-4 CANAL DEL TRASVASE TAJO – SEGURA 
	5 / 1,45 H
	SIERRA ESPUÑA

	R-26 PUNTA VELA -  PERCHELES - CALNEGRE
	4,5 / 2,40 H
	MAZARRÓN

	R-30 ARCHENA - ULEA – VILLANUEVA - BALNEARIO
	3,5 / 2,20 H
	ARCHENA


