»TRIGLICERIDOS

Compuesto de tres moléculas de ácido graso, que se produce a partir de los hidratos de carbono. Se almacenan en las células de grasa o adipocitos.

»HIDRATO DE CARBONO

Carbohidrato o glucido. Los hidratos de carbono mas importantes son el almidón, los azucares, las celulosas y las gomas. Es uno de los principios inmediatos (los otros son lípidos y protidos) y la principal fuente de energía del organismo.

