»HERENCIA

La persona tiene alto riesgo de desarrollar patología coronaria si un pariente cercano (madre, padre, hermana o hermano) desarrolla patología de las arterias coronarias antes de los 55 años. El mayor riesgo adquirido lo tienen las personas con hipercolesterolemia familiar (predisposición genética a tener niveles de colesterol peligrosamente altos). Otros factores genéticos que pasan de padres a hijos pueden favorecer el desarrollo de presión arterial alta, diabetes u obesidad. Comportamientos adquiridos (el tipo de dieta, ejercicio, fumar) se ven influidos también por la familia y pueden aumentar el riesgo. A diferencia de los caracteres genéticos, los hábitos adquiridos se pueden modificar, reduciendo el riesgo de desarrollar patología coronaria.

