»ALIMENTOS RICOS EN COLESTEROL

Hay que evitar: cerdo, jamón y bacón, cordero, carnero, pato, ganso, vísceras, huevas de pescado, gambas, pastelería y bollería preparada, helados, coco y cacahuetes, leche entera y semidescremada, crema, nata y mantequilla, embutidos, pizzas, empanadas, pastas, y purés cremosos (guisantes y lentejas permitidos).                                                                                                                     Hay que restringir: carne de vaca, cordero, jamón (quitar grasa), yema de huevo (1-2 a la semana), marisco (excepto moluscos, mejillones y ostras), quesos hechos con leche entera (menos de 30g a la semana) y aguacate (máximo 1 a la semana).

