»ANABOLIZANTE

Sustancia capaz de estimular el desarrollo de los tejidos o de transformar sustancias elementales en otras más complejas. Algunas hormonas se utilizan como anabolizantes para mejorar la función muscular y orgánica, sobre todo de los deportistas.

»ERITROPOYETINA (EPO)
Hormona que estimula la eritropoyesis de la medula ósea para producir glóbulos rojos. Se produce en el riñón del adulto y en el hígado del feto.

»ERITROCITO

Glóbulo rojo. Hematíe. Célula de la sangre encargada del transporte de oxigeno y anhídrido carbónico entre los pulmones y los tejidos. Tanto el O2 como el CO2 se unen a la hemoglobina, que es uno de los componentes de los hematíes.

»HEMATOCRITO

Tanto por ciento o proporción porcentual que corresponde a células sanguíneas por cada mililitro de sangre total.

»DOPING

Conjunto de practicas destinadas a modificar el rendimiento de los deportistas. Se suelen ingerir sustancias destinadas a aumentar artificialmente las prestaciones de un competidor. Suelen usarse aminas simpaticomimeticas o anfetaminas.

