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Sustancia que tiene en su estructura un grupo amino y otro ácido. Es la parte elemental de las proteínas. Hay aminoácidos esenciales y no esenciales. Los esenciales deben ser administrados  con los alimentos.

El organismo humano produce aminoácidos "no esenciales" y requiere la ingestión de ocho o nueve aminoácidos "esenciales" que se encuentran en los productos animales o vegetales como los huevos, leche, pescado, carne, aves, soja y frutos secos.

Aminoácidos:

El ácido aspártico

Se encuentra generalmente en las proteínas de la caña de azúcar. No esencial para el crecimiento. Está muy relacionado con la asparagina y puede derivar de ella.

El ácido glutámico

No esencial, presente en muchas proteínas, está muy relacionado con la producción de amonio en el riñón como una forma de excretar los productos de deshecho nitrogenados. La glutamina es una molécula compleja cuya hidrólisis (digestión química) origina amonio y ácido glutámico.

El triptófano 

Aminoácido esencial que se encuentra virtualmente en todos los tejidos del organismo. Aparece en la caseína, se usa como suplemento dietético, pero su estructura química, similar a ciertas drogas alucinógenas, y el hecho de que se hayan detectado efectos secundarios graves (tales como edema) han provocado su retirada del mercado en muchos países.

La arginina 

Aminoácido esencial para el crecimiento. Se encuentra en muchas proteínas.

La fenilalanina 

Aminoácido esencial encontrado en muchas proteínas de la dieta, sobre todo en la clara de huevo y en la leche desnatada. Se combina con frecuencia con otros aminoácidos esenciales como suplemento dietético alimenticio. La mayoría de los tejidos corporales la utilizan.

La glutamina 

Aminoácido esencial  encontrado en combinación con otros aminoácidos en un buen número de proteínas y como aminoácido libre en sangre. Se relaciona con procesos de excreción, rompiéndose (hidrólisis) para formar ácido glutámico y amonio. Este amonio entonces puede eliminarse por orina, siendo ésta una de las formas de eliminar del organismo los productos de deshecho nitrogenados.

La histidina 

Aminoácido esencial  presente en casi todos los tejidos animales y vegetales. Una de sus principales funciones es producir histamina, un elemento químico que produce la constricción de los bronquiolos del pulmón, la vasodilatación arterial, el aumento de las secreciones  gástricas y el descenso de la presión arterial. 

Generalmente se produce histamina en respuesta a alergias. Los antihistamínicos son fármacos que contrarrestan la producción de histamina. La histidina se descompone de forma común en la naturaleza para originar histamina, como resultado de la putrefacción de los tejidos provocado por bacterias.

La isoleucina 

Aminoácido esencial encontrado en muchas proteínas, interviene en la formación de la mayoría de las proteínas de los tejidos corporales.

La lisina

Aminoácido esencial presente en muchas proteínas dietéticas, como la caseína. Se usa junto a otros aminoácidos esenciales como nutriente suplementario.

La metionina 

Aminoácido esencial en la dieta y uno de los aminoácidos principales que contiene azufre (junto con la cisteína). Se usa con otros aminoácidos esenciales como suplemento dietético y como tratamiento de algunas enfermedades del hígado.

La tirosina 

Aminoácido esencial para el crecimiento y un componente de muchas clases de proteínas dietéticas, como la caseína. Es el precursor bioquímico de la melanina y de la tiroxina.

