»TRIPTOFANO

Aminoácido componente de las proteínas. Es precursor de la serotonina. Si se administra suficiente cantidad en la dieta, suple el déficit de niacina y previene la pelagra.

»SEROTONINA

Sustancia química vasoconstrictora liberada por las plaquetas y existente en muchos tejidos. Inhibe la secreción gástrica, estimula el músculo liso, sirve de neurotransmisor central y es un precursor de la melatonina producida por la glándula pineal.

»NIACINA

La niacina es una vitamina hidrosoluble del complejo B. Esta presente en forma de ácido nicotínico, nicotinamida o niacinamida, en animales y plantas. Es importante la ingestión de forma continuada de esta vitamina, pues no se almacena en el organismo y el exceso ingerido se elimina. Participa en las reacciones de oxidación y reducción, y en el metabolismo de los hidratos de carbono. 

»PELAGRA

La pelagra es la enfermedad producida por la deficiencia de niacina o de su precursor, el triptofano. La palabra pelagra significa piel áspera.

