»SEROTONINA

Sustancia química vasoconstrictora liberada por las plaquetas y existente en muchos tejidos. Inhibe la secreción gástrica, estimula el músculo liso, sirve de neurotransmisor central y es un precursor de la melatonina producida por la glándula pineal.

»MELATONINA

Hormona producida por la glándula pineal. Aclara el color de la piel. Inhibe el desarrollo gonadal. Influye en el resto de los mamíferos. Se produce en relación inversa a la iluminación ambiental. A mas luz, mas melatonina.

