»GLUCEMIA

Nivel o cantidad de glucosa en sangre. Se mide en gramos por 100 ml de sangre. Por encima de los valores normales es hiperglucemia y por debajo, hipoglucemia.

»GLUCOSA

Hidrato de carbono, monosacárido, que se encuentra en ciertos alimentos como la fruta, y en la sangre de la mayoría de los animales. Es la principal fuente energética de los seres vivos.

»HIPERGLUCEMIA

Aumento de la glucosa en sangre. Sucede en diabetes pues la glucosa no puede entrar en las células por falta de insulina, quedando la glucosa en sangre, en mayor cantidad de la debida.

»HIPOGLUCEMIA

Descenso de la glucemia o nivel de glucosa en sangre. En diabéticos se debe a exceso de insulina o hipoglucemiantes, insuficiente ingestión de hidratos de carbono, o poca absorción (vómitos, diarreas), exceso de ejercicio y retraso en el horario de comida.

»HIPOGLUCEMIA SINTOMAS

La bajada del nivel de glucosa en sangre cursa con taquicardia, palidez de piel, sudoración fría, temblor, sensación de hambre, dilatación pupilar, estado de ansiedad, cefalea, somnolencia, torpeza mental, convulsiones, alteración de conducta y coma.

