»DIABETES JUVENIL

Es la diabetes que se presenta en jóvenes menores de 25 años. Es una diabetes grave. Es muy inestable y su control es difícil. La dieta y los antidiabéticos orales no suelen ser eficaces. Hay déficit de insulina en plasma.

»DIABETES MELLITUS

La diabetes mellitus es una enfermedad caracterizada por la incapacidad del organismo de poner la glucosa a disposición de la célula, por falta de insulina. Se suele acompañar además, de un deterioro en el metabolismo de las grasas y de las proteínas. Hay varios tipos de diabetes: la Tipo I o insulinodependiente, y la Tipo II no insulinodependiente.

»INSULINA

Hormona segregada por los islotes de Langerhans del páncreas. Es la responsable de la entrada de la glucosa en la célula. Su exceso baja la glucemia y su producción insuficiente es responsable de diabetes.
»GLUCOSA

Hidrato de carbono, monosacárido, que se encuentra en ciertos alimentos como la fruta, y en la sangre de la mayoría de los animales. Es la principal fuente energética de los seres vivos.

»HIPERGLUCEMIA
Aumento de la glucosa en sangre. Sucede en diabetes pues la glucosa no puede entrar en las células por falta de insulina, quedando la glucosa en sangre, en mayor cantidad de la debida.

»HIPOGLUCEMIA
Descenso de la glucemia o nivel de glucosa en sangre. En diabéticos se debe a exceso de insulina o hipoglucemiantes, insuficiente ingestión de hidratos de carbono, o poca absorción (vómitos, diarreas), exceso de ejercicio y retraso en el horario de comida.

»HIPOGLUCEMIA SINTOMAS

La bajada del nivel de glucosa en sangre cursa con taquicardia, palidez de piel, sudoración fría, temblor, sensación de hambre, dilatación pupilar, estado de ansiedad, cefalea, somnolencia, torpeza mental, convulsiones, alteración de conducta y coma.

»RETINOPATIA DIABETICA

Dentro de las alteraciones vasculares que caracterizan a la diabetes de larga evolución, se incluyen las de los vasos de la retina que se afectan con especial relevancia y gravedad. 

