Fumar es tan frecuente que es casi imposible ver el hábito tan raro que es en realidad:

· Las hojas de la planta del tabaco se recogen, se dejan secar, se desmenuzan y se enrollan dentro de tubos alargados de papel. 
·  Estos tubos se ponen en la boca, se encienden y el veneno contenido en el humo pasa directamente a los pulmones. 
Cada vez que una persona fuma un cigarrillo, está acortando su vida en una media de cinco minutos.  Este tiempo es aproximadamente el mismo que se tarda en fumarlo. 

Fumar es la causa de cientos de miles de muertes cada año.

El tabaco es una de las sustancias más dañinas a nivel psicológico de las utilizadas por el hombre. Por ser la nicotina una de las drogas con más adicción y de uso habitual, la mayoría de los consumidores de tabaco están enganchados o unidos a los efectos dañinos del tabaco.

Hasta ahora, no ha habido ninguna sustancia capaz de reemplazar el tabaco. Desde Colón a través de los siglos, innumerables millones de fumadores han intentado dejar de fumar.  

Entre las notables consecuencias producidas al dejar de fumar, se encuentran:

· Un aumento desmesurado de apetito

· Un malestar social y una despersonalización

· Anhelo por comida

· Sudores, temblores y nerviosismo (por la ausencia de la nicotina del tabaco).

Parece ser que los fumadores disfrutan introduciendo nicotina en el cuerpo desde donde pasa a los centros de placer del cerebro, el sentimiento de placer dura muy poco tiempo:

Después de fumar, la mitad de la nicotina introducida se va en una media hora, el nivel de nicotina baja, el fumador comienza a sentirse peor y se inicia el ansia por la nicotina, el organismo desarrolla tolerancia a la nicotina y requiere más para alcanzar los mismos niveles de satisfacción o placer.  Con ello comienza el círculo vicioso de necesidad y ansia conocido como adicción.

Hoy día existen más opciones para dejar de fumar que reducen lentamente la necesidad o ansiedad por la nicotina: parches, chicles y varias terapias alternativas para reducir lentamente la dependencia de la nicotina.  No es un camino fácil pero es la solución para muchos.

»ENFISEMA PULMONAR

Insuflación permanente e irreversible del tejido pulmonar por rotura de los tabiques interalveolares, reduciendo la superficie de intercambio gaseoso. El principal agente responsable de la destrucción de estos tabiques es el tabaco, por la inflamación.

