OLIVO

BAJA:

· LA TENSION

· EL COLESTEROL (ACEITUNAS)

MEJORA LA DIABETES

ES VASODILATADOR.

ONAGRA
· POSEE MUCHOS ACIDOS GRASOS ESENCIALES QUE FAVORECEN LA FORMACION DE LA PIEL

· SUS FITOESTROGENOS HACEN MUY LLEVADEROS LOS PROBLEMAS DEL CICLO MENSTRUAL Y LA MENOPAUSIA (SOFOCOS, ESTREÑIMIENTO, OSTEOPOROSIS...)

MEJORA:

· LAS DEFENSAS ORGÁNICAS

· LA ARTRITIS REUMATOIDE

· LA ALERGIA.

OREGANO
· MEJORA LAS DIGESTIONES

· IMPIDE LA FORMACIÓN DE GASES

· SUAVIZA LAS VIAS RESPIRATORIAS.

ORTIGA BLANCA
· EXPECTORANTE DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

· DIARREAS

· 
GOTA

· FLUJO ABUNDANTE.
ORTOSIFÓN (TE DE JAVA)

· DIURÉTICO

· ESTIMULANTE EN LA PÉRDIDA DE GRASA  ACUMULADA EN LAS CÉLULAS.
