MAIZ

SE EMPLEA:

· COMO DIURÉTICO

· EN LA ELIMINACIÓN DE CÁLCULOS RENALES.

MALVA 

· EN LA OBESIDAD

· COMO LAXANTE SUAVE

· EXPECTORANTE EN CATARROS BRONQUIALES, FARINGITIS Y GRIPE

EXTERNAMENTE:

· COMO EMOLIENTE (LAS FLORES CALMAN LAS IRRITACIONES CUTÁNEAS Y PROTEGEN LAS PIELES SENSIBLES).

MALVAVISCO

PROTECTOR Y CALMANTE EN:

· IRRITACIONES DE GARGANTA Y BRONQUIOS

· RESFRIADOS, BRONQUITIS Y FARINGITIS

LAXANTE SUAVE

SUAVIZANTE DE LA MUCOSA GÁSTRICA

ANTIINFLAMATORIO EN LA INFECCION DE LAS VIAS URINARIAS

EXTERNAMENTE POSEE PROPIEDADES EMOLIENTES.
MANZANILLA DULCE O DE URGEL (MATRICARIA CHAMOMILA) 

MEJORA:

· LA DIGESTIÓN

· LA EXCITACIÓN NERVIOSA

· EL SUEÑO

· LA FUNCION BILIAR

· EL REUMATISMO

· LA  FIEBRE INTERMITENTE

· LAS NEURALGIAS

EXTERNAMENTE SE USA EN EL LAVADO DE OJOS EN CONJUNTIVITIS.

MANZANILLA AMARGA  O DE MAHON (ANTHEMIS NOBILIS)

INDICADA EN CASOS  DE:

· GASES INTESTINALES

· DIGESTIONES LENTAS Y PESADAS

· INSUFICIENCIA BILIAR.

MANRUBIO

· DIGESTIVA

· ESTIMULANTE DEL HIGADO (FACILITA LA EVACUACION DE LA BILIS)

· EFECTOS EXPECTORANTES (FLUIDIFICA LAS SECRECIONES BRONQUIALES)

· SEDANTE CARDIACO EN PALPITACIONES, ARRITMIAS Y TAQUICARDIAS.

MEJORANA

· ANTISÉPTICA DE LAS VIAS URINARIAS

· DIGESTIVA

· PARA LOS GASES INTESTINALES

· SEDANTE SUAVE.
MELILOTO

· PIERNAS PESADAS

· VARICES

· FLEBITIS

· HEMORROIDES

· PREVENTIVO EN PROBLEMAS CARDIOVASCULARES (TROMBOSIS, EMBOLIAS...)

· ANTICOAGULANTE LIGERO

· DIURÉTICO

· MENSTRUACIONES DOLOROSAS

· PROBLEMAS DE SUEÑO

· DIGESTIONES DIFICILES.

MELISA

· JAQUECAS

· SEDANTE

· ANTIESPASMÓDICA

· CORRECTORA DE PALPITACIONES Y VÉRTIGOS

CONOCIDA COMO TORONJIL

MENTA

· IMPIDE LA FORMACION DE GASES INTESTINALES (CARMINATIVA)

· EVITA LAS MALAS DIGESTIONES (ESTOMAQUICA)

· SUAVIZA LOS ESPASMOS (ANTIESPASMÓDICA)

· MEJORA LA FUNCION BILIAR (COLERETICA).

MIGRANELA

LA LIBERACION DE SEROTONINA PROVOCADA POR EL ESTRÉS, CICLO MENSTRUAL, EMOCIONES FUERTES, ETC. ORIGINAN CONTRACCIONES Y DILATACIONES DE LAS ARTERIAS CEREBRALES DANDO LUGAR A LAS JAQUECAS. LA MIGRANELA BLOQUEA  LA LIBERACIÓN DE ESTA HORMONA, EVITANDO EL DOLOR DE CABEZA.

MIJO

· ESTIMULANTE EN EL CRECIMIENTO CAPILAR

· ENERGÉTICO EN GRAN DESGASTE FISICO.

MILENRAMA

· ANTIINFLAMATORIA

· PROTECTORA DE LOS VASOS SANGUINEOS

EXTERNAMENTE:

· CICATRIZANTE

· LAVADO DE HERIDAS

· HEMORROIDES.
