LINO

SUS SEMILLAS, MUY RICAS EN ÁCIDOS GRASOS POLIINSATURADOS, SON LAXANTES E INDICADAS PARA PERSONAS QUE NECESITAN SE UN EFECTO SUAVE, NO IRRITANTE.

LÚPULO

POSEE  ESTROGENOS

DISMINUYE:

· LA ANSIEDAD

· NERVIOSISMO

· HISTERIA

· DEPRESIÓN

· INSOMNIO

AUMENTA EL APETITO.

LLANTÉN MAYOR

POSEE  UNA SUSTANCIA LLAMADA AUCUBOSIDO DE PROPIEDADES ANTIBACTERIANAS CURATIVAS DE ENFERMEDADES BRONCOPULMONARES:

· ASMA

· FARINGITIS

· LARINGITIS

· SINUSITIS

· TOS

· FIEBRE DE HENO.

