ABEDUL

· DIURÉTICO

· 
ANTIREUMÁTICO

· ANTIPIRÉTICO 
· ANTISÉPTICO (EXTERNAMENTE, LAS HOJAS  PARA LAVAR LA PIEL EN CASOS DE ERUPCIONES, LLAGAS O GRANOS).

AGRIMONIA

· COLAGOGO (ESTIMULA LA PRODUCCIÓN DE BILIS).    

· BENEFICIOS EN DIGESTIÓN, ASMA Y CIRCULACIÓN.

· FORTALECE LOS MUSCULOS

AJEDREA

· ASTRINGENTE (CORTA LAS DIARREAS)

· ELIMINA LOS PARÁSITOS INTESTINALES

· MEJORA LA DIGESTIÓN, LA BRONQUITIS Y EL ASMA 

ALHOLVA O FENOGRECO

· PARA EL AUMENTO DE PESO

· ABRIR EL APETITO

· DESARROLLO MUSCULAR  (ANABOLIZANTE NATURAL).

ALOE VERA

EXTERNAMENTE EN QUEMADURAS

AMAPOLA DE CALIFORNIA

ANSIOLITICA Y SEDANTE EN CASOS DE INSOMNIO, ESPASMOS INTESTINALES Y PICORES.

ANANÁS

LA BROMELAINA DEL TALLO DE LA PIÑA, DIGIERE LAS PROTEINAS SECRETADAS  ANORMALMENTE QUE PROVOCAN LA CELULITIS, MEJORANDO LOS ESTADOS INFLAMATORIOS Y LAS DIGESTIONES PESADAS.

ANGÉLICA

· MEJORA:

· DIGESTIÓN

· RESPIRACION

· APETITO

· INSOMNIO.

· ELIMINA GASES

· 
DOLOR DE CABEZA
ANIS

· MEJORA:

· DIGESTIÓN

· ASMA 

· MUCOSIDAD BRONQUIAL

· ELIMINA LOS GASES

· DIURÉTICO.

APIO

· ELIMINA GASES INTESTINALES

· CALCULOS RENALES

· REUMATISMOS ARTICULARES

· RETENCION URINARIA

· REJUVENECEDOR

· MEZCLADO CON ESPARRAGOS Y PEREJIL ACTUA COMO DIURÉTICO.

ARENARIA

· DIURÉTICO Y ANTISÉPTICO DE LAS VIAS  URINARIAS

· ELIMINA, AL DISOLVER, LOS CALCULOS RENALES

· BAJA EL ACIDO ÚRICO ALIVIANDO EL REUMATISMO. 

ÁRNICA

INTERNAMENTE:

· PARA LA INSUFICIENCIA CARDIACA Y CIRCULATORIA

· ESTIMULANTE DE LA BILIS

EXTERNAMENTE:

· GOLPES

· TORCEDURAS

· CONTUSIONES

BAJANDO LA INFLAMACIÓN Y ALIVIANDO EL DOLOR.

AVENA

· ENERGÉTICA

· LAXANTE

· DIURÉTICA

· REMINERALIZANTE

· CALMANTE EN LA ANSIEDAD

· COMO AYUDA EN LA MENOPAUSIA Y LA HIPERTENSIÓN.
