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	Km  
	                               RUTA Nº 21
                            EL VALLE   MURCIA    

	1
	00
	Accesos: Autovia Murcia A-30, Carretera Santa Catalina, Calles General Sanjurgo, Santiago y Los Caños. Hay carteles indicadores del Convento.
(Por El Palmar a La Alberca dirección Calle Mayor, cruce antes de Santo Ángel con carretera Santa Catalina).
Salida: Desde el aparcamiento al lado del Convento nos dirigimos hacia el monte, y por la der., se acaba el asfalto en un puente (ponemos a cero el podómetro).Vemos un monolito indicativo del Parque Natural y carteles con direcciones en la pista ancha que llevamos hasta la carretera.

	2
	1,02
	Der. Sin cruzar la carretera pasamos por delante del Centro de Interpretación (Horario: De Septiembre a Mayo y de Martes a domingos y Festivos de 10 a 18 h. De Junio a Agosto será de 8 a 15,30 h). Cruzamos la carretera para tomar la que desciende en 1,25 km hacia el Valle Perdido.

	3
	1,72
	Izq. Por pista ancha en dirección a La Cantera (900 m.) y al Centro Ecuestre de Educación Medioambiental (1km).

	4
	2,20
	Izq. A la altura de una pequeña cueva en subida, por un canal con suelo de piedra algo escondido (antes de otra pista).

Llegamos a una explanada que nos conduce, por la der., a la pista del Cerro de Las Columnas (2,65 Km) por la que descendemos.

	5
	2,92
	Enlazamos con el antiguo camino de subida al Sequén, siguiendo por la der.

	6
	4,58
	Dejamos la pista para continuar por otra mas ancha, que viene de la Casa Forestal del Sequén, nuevamente por la der.

	7
	5,00
	Tomamos pista estrecha en bajada por izq. pasando cadena, estamos en “La Tubería” después de zigzaguear un poco  llegamos a un camino asfaltado y por la izq. saldremos a la carretera de La Fuensanta al Valle.

	8
	6,70
	Izq. por carretera, dejaremos atrás el Eremitorio de La Luz, su centro de interpretación con un pequeño museo y las ruinas del castillo del mismo nombre.

	9
	8,10
	Dejamos la carretera, descendemos a la der. por el sendero de San Antonio El Pobre, para abandonarlo en una curva (rectos en 8,45) y salir a la pista y punto de partida.


	TOTAL KM
	8,5
	BASTONES
	NO

	AGUA POTABLE
	NO
	DUREZA
	2,5 En 2,30 H
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